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Synopsis

With survival tips on common toddler eating behaviors and 35 easy recipes designed to win over
even the pickiest child, this cookbook is the perfect all-in-one reference for parents. The recipes use
common ingredients and are explained through simple steps, while also featuring nutrition facts and
menu ideas. Recipes include a breakfast burrito, pineapple kabobs, homemade pizza, and creamy
cauliflower soup.A Con consejos para sobrevivir las conductas alimentarias comunes de niA os
pequeA osy 35 recetas fAjciles diseA adas para apaciguar hasta el niA o mAjs quisquilloso, este
libro de cocina es la referencia perfecta para los padres. Las recetas usan ingredientes comunes y
se explican a travA@s de pasos simples, e incluyen tambiA©n informaciA n nutricional e ideas para
menAS%s. Entre las recetas se incluyen un burrito para el desayuno, broquetas de piA a, pizza

casera y una cremosa sopa de coliflor.
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